Starten, doorgaan en stoppen

over het begeleiden van zelfsturing

e Hedianne Bosch, Amsterdam

Deze keer is de pedagogische rubriek gewijd aan het probleem van
zelfsturing. Daar vallen zaken onder als zelfstandig een activiteit
kiezen, een plan maken, de concentratie bij de taak houden, iets
afmaken, én ergens weer mee stoppen als dat nodig is. Al deze
vaardigheden houden verband met het overstijgen van het hier en

nu, met denken dus. Hoe kunnen we kinderen met

Down-syndroom ondersteunen in de ontwikkeling van
zelfsturing? Eén antwoord is: bied de kinderen visuele
hulpmiddelen aan. In het onderstaande worden een paar
voorbeelden van visuele en andere hulpmiddelen beschreven.
Deze keer voornamelijk vanuit mijn eigen ervaring als ouder.
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mend aantal kinderen

met Down-syndroom
bezoekt ook onze dochter Mirte
de reguliere basisschool. De juf-
fen zijn het erover eens: Mirte
kan een heleboel en is ook gein-
teresseerd in een diversiteit aan
materialen. Dit jaar blijft zij nog
‘kleuteren’ (voor het derde jaar)
en omdat dat haar laatste jaar
zal zijn willen we gericht toe
gaan werken naar de midden-
bouw. Het meest opvallende ver-
schil tussen onderbouw en mid-
denbouw is de grotere eisen die
er aan de zelfwerkzaamheid ge-
steld zullen worden. En dit is
ook precies het punt dat door
alle partijen als een zwakke scha-
kel in de ontwikkeling van Mirte
aangemerkt wordt. In de één-op-
één situatie, zowel thuis als met
de remedial teacher, doet Mirte
goed mee en kan zij haar aan-
dacht over het algemeen voor
een redelijke periode bij een be-
paalde taak houden. Wanneer
het gaat om zelfstandig een taak-
je uitkiezen, zoals op een Mon-
tessori-school gebruikelijk is,
heeft zij echter de neiging om
het dichtstbijzijnde taakje uit de
dichtstbijzijnde kast te halen of
via enig doelloos dwalen uitein-
delijk bij het poppenhuis te be-
landen, haar favoriete speelplek
(waar zij overigens in fantasie-
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spel wel lange tijd geconcen-
treerd en zinvol bezig kan zijn).
Heeft zij, onder aanmoediging
van de juf toch een taakje gepakt
dan is het altijd afwachten of zij
daar iets constructiefs mee gaat
doen, ook als zij dit taakje op
zich goed beheerst. Het duide-
lijkst komt dit tot uiting in haar
tekeningen. Zij kent de routines
in de klas inmiddels prima, ze
weet waar en hoe ze potloden en
papier moet pakken, maar na
twee jaar school komen er nog
steeds voornamelijk kraswerkjes
mee naar huis. Kan ze dan niet
meer? Wel degelijk: thuis tekent
ze onder begeleiding poppetjes,
leeuwen, ziekenhuizen, bomen
en andere zaken die haar interes-
seren. Het stadium van het teke-
nen van rondjes, streepjes en
kruisjes zijn we reeds lang voor-
bij. Waarom laat zij haar vaardig-
heden dan niet zien in spontane
uitingen? Het antwoord staat in
de introductie van dit artikel:
Zelfsturing is (nog) niet haar
sterkste kant.

Tekenen volgens plan
Onlangs zijn wij erachter geko-
men dat er wel degelijk gewerkt
kan worden naar een zelfstandi-
ger uitvoeren van werkjes zoals
het maken van een tekening. Ei-
genlijk wisten we dit allang van-
uit onze kennis van het ontwik-
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kelend onderwijs, waarbij veel
met schema’s en stappenplan-
nen gewerkt wordt. Maar nu
pas kwamen wij tot een op
school toepasbare vertaling hier-
van. Thuis hebben wij reeds ge-
ruime periode met opgeschre-
ven plannen gewerkt. Omdat
Mirte goed kan lezen schreven
wij vaak op wat we bijvoorbeeld
op een dag gingen doen, of de
spelletjes die zij achtereenvol-
gens wilde gaan doen, waarbij
er dan steeds doorgestreept
werd wat gedaan was. Ook zijn
we eens begonnen met het op-
schrijven van een weekprogram-
ma, maar hebben dit weer laten
verwateren omdat er immers zo-
veel is wat je met je kind kunt
doen! Het eeuwige gekras lever-
de echter zodanige irritatie aan
onze kant op dat wij min of
meer gedwongen waren een op-
lossing te vinden. Hier hadden
we een kind dat zulke leuke din-
gen kon tekenen en vaak met
hele verhalen erbij, en dat op
school alleen kraste, zonder
plan, zonder idee, zonder veel
aandacht zelfs. De oplossing
kwam in de tuin gezeten, onder
de parasol. Mirte wilde tekenen.
Ik vroeg haar wat ze wilde teke-
nen. Ze keek om zich heen: de
parasol. Ze voelde zich er onze-
ker over en zei dat ze hem wilde
overtrekken. Ik tekende een pa-
rasol en zij trok hem over. Toen
gingen we haar werk analyse-
ren. Eerst maak je een stok, dan
een boogje, dan sluit je het boog-
je en daarna, bedacht Mirte, te-
ken je de franjes (streepjes) er-
aan. Ik schreef deze handelingen
puntsgewijs op (zie voorbeeld).
Naar aanleiding hiervan teken-
de ze de parasol nog eens, maar
wilde het boogje nog niet zelf
doen. Dat trok ze over. De vol-
gende parasol tekende ze hele-
maal zelf, maar keek alleen nog
even naar het voorbeeld van het
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B boogje. Nu liet ik haar alleen, ik

zei dat ik even wegging en of zij
ondertussen even stap voor stap
de parasol wilde tekenen. Ik was
nog niet weg of het was al af, ze
benoemde daarbij de stappen
die we samen opgesteld haddn.
Ook het boogje kwam er met een
krachtige haal uit. Wat leerden
we hiervan? Tekenen naar een
(eenvoudig) voorbeeld helpt
haar doelgericht te tekenen. Bo-
vendien zorgt een puntsgewijs
stappenplan ervoor dat ze de te-
kening op een logische manier
opbouwt en niets vergeet. Ster-
ker nog: als er aan het stappen-
plan in haar opinie iets ont-
breekt dan voegt zij dit zelf nog
toe, bijvoorbeeld appels in een
boom. Met andere woorden:
heeft haar fantasie eenmaal een
bepaalde richting gekregen, dan
komt ze zelf met gerichte ideeén.
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Zelfstandig werken op school
Allemaal leuk en aardig, maar
dit experiment vond thuis plaats
en met veel begeleiding. Maar
hoe doe je dat op school? We be-
sloten met voorbeelden en opge-
schreven instructies te gaan wer-
ken, waarbij Mirte veelal zelf be-
paalt wat we als voorbeeld voor-
tekenen. Soms volstaat ook een
eenvoudige lijntekening van bij-
voorbeeld Dick Bruna als voor-
beeld. Als we s morgens met
haar naar school fietsen vragen
we wat ze die dag wil gaan doen
op school. Is dat tekenen, dan
leggen we een voorbeeld op
haar tafel (gauw op een stukje
papier gekrabbeld). En dan
wachten we vol spanning af wat
er 's middags mee naar huis
komt. En ja hoor, dan komt er in-
derdaad een echte tekening te-
rug die verdacht veel lijkt op het

voorbeeld, met toegevoegde de-
tails. Thuis hebben we een mul-
tomap speciaal gereserveerd
voor ‘echte’ tekeningen, die ze
aan iedere bezoekende oma of
vriend kan laten zien. Als je
kind alleen kan krassen, dan is
krassen ‘mooi’. Als een kind en-
kele stappen verder is, moeten
er aan het niveau aangepaste ei-
sen worden gesteld, maar tegelij-
kertijd hulpmiddelen worden ge-
boden waardoor het kind ook
aan deze eisen kan voldoen. Het
is dus niet een kwestie van af-
wachten totdat het tekenen ‘ge-
rijpt’ is tot een hoger stadium.
Het probleem zit hem in veel ge-
vallen niet eens zozeer in de ont-
wikkeling van de betreffende
vaardigheid, maar in de cognitie-
ve sturing van deze activiteit.
Een kind moet als het ware in
zichzelf zeggen: ‘Nu ga ik dit en
dit doen’, ‘Dat ga ik zo en zo
aanpakken’, ‘Nu moet ik nog dit
doen en dan ben ik klaar’, enzo-
voorts. Innerlijke spraak heet
dat.

Eigen initiatief aanwakkeren
Het is sinds kort een gewoonte
geworden onderweg te vragen
wat Mirte wil doen in de klas.
Laatst waren dat de rekenstok-
ken. Op school herinnerde haar
vader haar nog even aan haar ei-
gen wens. Ze stapte resoluut
naar de desbetreffende kast en
toen we ‘s middags de juf spra-
ken meldde deze dat Mirte daad-
werkelijk de hele taak gedaan
had. Een paar dagen later vroeg
haar vader weer wat ze die mor-
gen wilde doen. Ze zei: ‘Reken-
stokken, pfff (en maaide demon-
stratief met haar arm), die heb ik
al gedaan. Ik ga vandaag in de
bouwhoek’. Op school aangeko-
men hielp vader haar even op
gang door een klein aantal blok-
ken te pakken en een voorbeeld
te bouwen wat zij na mocht
gaan bouwen. De remedial
teacher vertelde ons later dat ze
Mirte die dag niet had willen
storen voor individueel werk
omdat ze zo geconcentreerd
bezig was in de bouwhoek met
een ander kind.

Praten over wat er in de toe-
komst gaat gebeuren helpt een
kind zijn gedachten te ordenen,
zijn eigen initiatief aan te wakke-
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ren, zijn handelen doelgericht te
maken. ‘Gewone’ kinderen lij-
ken dat vaak ‘vanzelf’ te doen,
ze denken na over dingen die
niet direct zichtbaar zijn. Een
kind als Mirte laat zich maar al
te vaak afleiden door wat er toe-
vallig voor haar neus ligt of in
haar omgeving gebeurt. Directe
zintuiglijke informatie, dat wat
het kind ziet of hoort, verstoort
zijn of haar eigen gedachten-
gang. Waarom dan niet van dat
feit gebruik maken door het den-
ken te ondersteunen via zintuig-
lijke informatie in de vorm van
visueel materiaal. Hierbij valt
met name te denken aan: na te
maken voorbeelden, schema'’s,
stappenplannen, opdrachtkaar-
tjes, van te voren klaargezette
werkjes, dag- en weekoverzicht-
jes, en dergelijke. Zoals blinde
kinderen geholpen zijn met
brailleschrift, dove kinderen met
gebarentaal, zo ook is het zaak
onze kinderen een hulpmiddel
te geven om de problemen te
overwinnen die hun ontwikke-
ling in de weg staan. En zoals al-
tijd geldt: voor veel problemen
is een creatieve oplossing moge-
lijk, hoewel de ontdekking vaak
lang op zich laat wachten (de re-
latief recente ontdekking van
het grote nut van het leren lezen
voor kinderen met Down-syn-
droom als ‘way into language’ is
daar een voorbeeld van).

Van sturing naar zelfsturing
Problemen bij het starten, door-
gaan en stoppen van activiteiten
hebben allemaal te maken met
een gebrekkige ontwikkeling
van de zelfsturing, zoals die ove-
rigens ook bij ‘gewone’ peuters
en kleuters veel waar te nemen
valt. Wanneer een ouder of juf
iets van een kind vraagt, bijvoor-
beeld om iets op te ruimen,
moet deze opdracht vertaald
worden in innerlijke spraak, dat
wil zeggen in een opdracht die
het kind aan zichzelf geeft. Pas
wanneer de woorden van de op-
voeder echt ‘binnen” gekomen
zijn kan aan de opdracht vol-
daan worden. Deze vertaalslag
komt echter soms - of vaak - niet
snel tot stand. Er moet dus her-
haald, benadrukt en afgewacht
worden. In feite is de sturing die
de opvoeder geeft dus niet effec-
tief wanneer dit niet tot innerlij-



ke zelfsturing door het kind zelf
leidt. De psycholoog Vygotsky
stelde dat iedere mentale functie
twee keer in de ontwikkeling
van een kind verschijnt: eerst
kan een kind iets in samenwer-
king met of onder begeleiding
van een volwassene, en later ver-
innerlijkt het deze samenwer-
king en kan het het geleerde zelf-
standig doen. Dit principe kun je
ook toepassen op de mentale
functie van de zelfsturing. Dus:
eerst stuurt de volwassene de ac-
tiviteit van het kind ("Nu moet je
opruimen’; ‘Ga snel je jas halen’;
‘Voor het eten was je je handen’;
‘Vertel me wat je vandaag wilt
gaan doen’; enzovoorts) en later
komt deze sturing terug in de in-
nerlijke spraak en zegt het kind
deze dingen tegen zichzelf en
krijgt zo controle over zijn eigen
gedrag zonder hulp van buitenaf.

De tijd tastbaar maken

Een opvoeder kan het kind hel-
pen deze overgang te maken
door heel bewust te oefenen met
alle aspecten van zelfsturing.
Een belangrijk aspect is de
timing van activiteiten. Starten
en stoppen, op tijd omswitchen
van de ene activiteit naar de an-
dere, beseffen dat iets over korte
tijd afgelopen is of gaat gebeu-
ren, vooraf plannen wat je nodig
hebt als je straks een bepaalde
activiteit wilt gaan ondernemen,
enzovoorts. Het is belangrijk een
kind steeds op een concrete ma-
nier bewust te maken van dit as-
pect in allerlei dagelijkse activi-
teiten. Dat vereist soms de nodi-
ge planning en inspanning van
de kant van de opvoeder. Een
voorbeeld uit mijn eigen praktijk
als moeder: laatst gingen we
naar het speelplein en hadden
maar een kwartier. Op weg naar
het speelterrein vertelde ik dat
het maar heel kort was, dat vijf-
tien minuten betekende dat ze
drie dingen kon doen, elk vijf mi-
nuten, en dat we dan weer naar
huis moesten. Eenmaal op het
speelplein vroeg ik haar wat ze
de eerste vijf minuten wilde
doen. Dat was de wipwap. Na
een paar minuten zei ik dat de
vijf minuten bijna om waren en
vroeg haar wat ze daarna wilde
doen. Ze wilde nog ‘eventjes’ op
de wipwap en daarna de glij-
baan. Zonder enige aansporing

ging ze even later naar de glij-
baan. Hier herhaalde ik mijn
strategie. Ze bedacht als laatste
object de draaischijf. Ik bena-
drukte dat dit het laatste was en
dat de tijd bijna op was. Mijn in-
spanning werd beloond door de
ontspannen manier waarop ik
haar - in tegenstelling tot vele an-
dere keren - na toch weer ruim
een kwartier mee kreeg naar
huis. Zij bleek door deze hulp be-
ter in staat het heft zelf in han-
den te nemen, niet ik maar zij be-
sloot immers steeds naar het vol-
gende object te gaan en tenslotte
te stoppen en naar huis te gaan.
Ik gaf haar denken alleen een
voorzetje. En in haar fantasie-
spel met poppen komt af en toe
naar voren dat ze van die zelfstu-
ring al heel veel snapt: haar pop-
pen worden strenger behandeld
dan wij haar behandelen.
Vygotsky schrijft niet voor niets
dat in het spel kinderen hun ei-
gen zone van de naaste ontwik-
keling creéren. Wat zij nu in
haar spel laat zien zal zij in de
toekomst ook zelf kunnen doen,
in haar spel oefent ze als het
ware in zelfsturing.

Leren stoppen

Het is voor een aantal ouders
waarschijnlijk een herkenbare
situatie: een kind is met iets
begonnen en kan daar niet meer
mee stoppen. Dit valt met name
op wanneer er lawaai bij te pas
komt, zoals het bij voortduring
opendoen en dichtslaan van
deuren, of het gooien met water
of speelgoed. Maar ook op meer
subtiele wijze komt dit stop-
probleem tot uiting: een kind
wil niet meer weg uit de speel-
tuin, een kind kan zich niet los-
maken uit zijn spel om naar
school te gaan, een kind wil zijn
werkje op school niet opruimen
als dat gevraagd wordt omdat
het er nog mee door wil gaan
(het niet willen opruimen kan
natuurlijk ook andere redenen
hebben). In een artikel in de vori-
ge ‘Down + Up’ beschrijft een
leerkracht hoe zij consequenties
verbindt aan het gooien met
zand. Voor kinderen met Down-
syndroom is het vaak niet ge-
noeg te zeggen waarom iets niet
mag. Er moet een duidelijke con-
sequentie zijn voor ongewenst
gedrag. Dit is ook onze ervaring.

Het is niet zo dat Mirte niet be-
grijpt dat met water gooien naar
haar vriendinnetje in het piere-
bad niet gewaardeerd wordt.
Zelf zet ze het op een brullen
wanneer andere kinderen haar
nat spatten. Toch is het moeilijk
om deze eenmaal begonnen acti-
viteit te stoppen. Wanneer we
echter zeggen dat ze als ze dat
nog één keer doet uit bad moet,
is het gedrag plotsklaps afgelo-
pen. De ernst van de waarschu-
wing dringt niet door wanneer
de boodschap niet heel expliciet
gesteld wordt. Dit betekent ech-
ter niet dat uitleggen niet nodig
of niet zinvol is. Kinderen die
niet leren waarom ze bepaalde
dingen niet mogen doen, zullen
altijd de neiging blijven verto-
nen deze dingen te doen wan-
neer er geen wakend oog van
een volwassene aanwezig is.
Het gaat dus om en-en, oftewel
in de eerste stadia van de ont-
wikkeling van zelfsturing zijn
zowel uitleg geven als het ver-
binden van duidelijke gevolgen
aan gedrag noodzakelijk. Wan-
neer het gedrag van een kind te
maken heeft met aandacht vra-
gen en het gedrag zich vaak her-
haalt - bijvoorbeeld aan de ha-
ren van andere kinderen trek-
ken of eindeloos met de schuif-
deur heen en weer gaan - is het

"echter niet zo nuttig steeds de

uitleg te herhalen, een direct en
iedere keer op dezelfde wijze uit-
gevoerde consequentie werpt
dan vaak meer vruchten af. Het
kind weet dan: als ik dit doe dan
gebeurt er iets wat ik vervelend
vind. Wanneer de consequenties
duidelijk zijn zal het kind eerder
in staat zijn zijn eigen gedrag on-
der controle te brengen. Doordat
je als opvoeder je eigen gedrag
onder controle hebt en het kind
van te voren aankondigt wat er
gaat gebeuren ALS ..., help je het
dus in de ontwikkeling van zelf-
gestuurd gedrag. Boos worden -
en wie doet dat niet bij tijd en
wijle - heeft meestal het omge-
keerde tot resultaat, evenals
erom lachen of het passief dul-
den van het gedrag met het idee
dat het “vanzelf’ wel overgaat.
Starten, doorgaan en stoppen
vereist net zo'n leerproces als
fietsen, tekenen en lezen:
SAMENWERKEN IN KLEINE
STAPJES.
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